


Guide for 6ppna hus hos Anbo Skane

Den hiir guiden visar hur vara 6ppna hus gar till och vilka forhallningssitt som dr viktiga for att skapa en trygg miljé dér vi kan dela tunga
erfarenheter utan att de blir 6vermaktiga, for att det ska finnas utrymme for alla att dela sina berdttelser i ett tryggt sammanhang och for att
vi ska kdnna att vi kan lita pa att bli bemétta med respekt.

Vad dr ett 6ppet hus hos oss?

Ett 6ppet hus hos oss handlar om att ge varandra mojlighet att dela sin berittelse och lyssna pa andras i ett tryggt rum.
Tillvigagangssittet ar enkelt och handlar om att vi bjuder pa fika, att alla far sitta sig kring vara bord (idealiskt antal kan vara
mellan 4-6 personer). Ordférande hilsar vilkommen och berittar om féreningen. Darefter far alla mojlighet att dela sin berittelse i
den lilla gruppen. Nir det finns tid, reflekterar vi dven tillsammans kring gemensamma fragestéllningar.

Det finns en lista pA webben med journummer och kontaktuppgifter om du behéver nagon professionell att prata med.

Forhallningssitt for vara éppna hus

Vi delar samtalstiden lika- alla far komma till tals.
Du berittar bara det du dr bekvim med och vill dela.
Vill du bara lyssna, ir det ok.

Vi avbryter inte varandra - den som har ordet har ordet.
Vi ger bara rad nir det efterfragas.

Vi respekterar varandras tid och haller tiden f6r triffen.
Behover du ta en paus, ir det alltid ok.

Lyssna utan att déma

Vi samarbetar for att skapa ett klimat dér alla kan beritta om svara situationer utan att vara ridda for att bli démda och dér vi kan
lita pa att bli bemétta med respekt och medkénsla i den situation vi befinner oss i.

Sekretess och tillit

Det som sigs i rummet stannar i rummet. Manga berittelser vi delar innebdr att vi drliga med exempelvis komplexa kinslor,
sarbarhet eller maktloshet och det dr viktigt att vi kan lita pa att de berittelserna stannar i rummet for att vi ska vaga dela med oss.

Fokus pa hopp

Vi paminner varandra om att framsteg dr majliga dven ndr situationen dr tung genom talamod och ritt stod.




Lyssna. Motas. Vaxa.
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