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HAR DU EN NÄRSTÅENDE MED
BORDERLINE/EIPS?

www.anbo.se

Välkommen till oss! 

Vi erbjuder gemenskap, förståelse, stöd och kunskap för att
bryta ensamheten, dela våra berättelser och öka vår förmåga

att ta handom oss själva.

Kom till ett av våra öppna hus om du är nyfiken. Du får
möjlighet att dela din berättelse och lyssna på andras i en

trygg gemenskap! 

AnBo Skåne finns sedan januari 2026 som en systerförening
till AnBo Stockholm som finns sedan 2003 (www.anbo.se).

Du som bor i Skåne och har en närstående med
Borderline/EIPS eller liknande symtom är välkommen att

delta i  öppna hus, föreläsningar och andra aktiviteter! 



Lyssna. Mötas. Växa.

VAD ÄR ETT ÖPPET HUS?

Våra öppna hus är en plats dit du alltid är välkommen
precis som du är vare sig du befinner dig i ett mer akut

läge eller en situation som varit svår länge. 

Vi bjuder på fika, sätter oss i mindre grupper och delar
det vi känner för, med varandra. Allt som sägs stannar i
rummet. Du delar bara det du vill och du kan också be

om input från andra.

Vi ses kl. 18.00 - 20.00
 i ABF:s lokaler på Spånehusvägen 47 i Malmö

Anmäl dig gärna om du vill komma till:
anbo.skane@anbo.se

Varmt välkommen! 



Lyssna. Mötas. Växa.

25/8 Öppet hus

22/9 Öppet hus

20/10 Öppet hus med tema 

Det blir ett tillfälle för att dela erfarenheter med
varandra på ett säkrskilt tema. 

24/11 Öppet hus

8/12 Julfika & gemensam reflektion 

Vad har varit bra 2026? & vad vill vi skapa 2027?

DATUM FÖR ÖPPNA HUS!



www.anbo.se

FÖLJ OSS I SOCIALA MEDIER!

Instagram: 
https://www.instagram.com/anboskane

FB: 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61590610431446

Här hittar du info om föreningens aktiviteter!
  Dela  gärna med andra anhöriga som du tror vill ha kontakt

med föreningen! 

In & gilla &  dela så vi når fler
anhöriga!



Din närstående behöver inte ha diagnos, men kanske
känner du igen dig i några av de här påståendena?

Lyssna. Mötas. Växa.

VAD BETYDER BORDERLINE/EIPS?

Borderline/EIPS (emotionellt instabilt
personlighetssyndrom) innebär att man har ett väldigt

känsligt känslosystem. Känslor stormar upp snabbt, blir
otroligt intensiva och tar längre tid att gå över. Det kan

göra att relationer, humöret och självbilden svänger
mycket, vilket ofta skapar en stor inre smärta.

Vi är inte specialister inom borderline/EIPS, utan
anhöriga med erfarenheter vi delar med varandra.



Min närstående har stormiga och korta relationer.
Min närstående kan explodera av ilska utan att jag förstår varför.
Min närstående är så oberäknelig så jag vågar inte säga min mening.
Min närstående har gett upp hoppet på livet.
Min närstående självskadar sig.
Min närstående har sin egen ”lagbok” som jag måste följa, och den
ändras hela tiden.
Min närstående skyller alla sina problem på mig och andra.
Jag upplever att min närstående är manipulativ.
Min närstående frågar aldrig hur jag har det.
Min närstående tycker jag är känslokall och oförstående.
Min närstående tror sig veta vad jag och andra tänker och tycker.
Min närstående är mycket svartsjuk.
Min närstående är långsint och glömmer sent en oförrätt.
Min närstående har sagt upp bekantskapen med mig många gånger.
Min närstående vill inte ha kontakt med mig och jag vet inget om vad
som händer.
Min närstående tvingar mig ofta till ”omöjliga” val, vad jag än väljer så
blir det fel.
Min närstående är så jobbig att jag funderat på att säga upp
kontakten.
Min närstående hotar mig verbalt.
Det har hänt att min närstående har använt fysiskt våld mot mig.
Jag vet mer om vad min närstående tycker än jag vet om vad jag själv
tycker.
Jag har fokus på min närstående och negligerar mig själv.
Jag har ingenting som jag gör bara för min egen skull.
Jag oroar mig för hur min närstående ska klara sig när jag går bort.
Jag anstränger mig till det yttersta för att undvika nya konflikter
(orkar inte med fler konflikter).
Min närstående får mig att känna skuld.
Situationen är så jobbig att jag ibland bara vill fly.



Ett medlemsskap  ger dig tillgång till alla våra
aktiviteter & kostar 200 kr/person & år. 

Skriv till: anbo.skane@anbo.se

VILL DU BLI MEDLEM HOS OSS?

Är det första gången du kommer till ett öppet hus,
behöver du inte vara medlem, utan det går fint att bara
dyka upp för att se om det är ett sammanhang för dig.

 

Har du några frågor, så bara skriv till oss! 
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