sKkane

Forening for anhoriga till personer med
Borderline/EIPS
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HAR DU EN NARSTAENDE MED
BORDERLINE/EIPS?

Vilkommen till oss!

Vi erbjuder gemenskap, forstaelse, stod och kunskap for att
bryta ensamheten, dela vara berittelser och 6ka var formaga
att ta handom oss sjélva.

Kom till ett av vara 6ppna hus om du 4r nyfiken. Du far
mojlighet att dela din berittelse och lyssna pa andras i en

trygg gemenskap!

AnBo Skane finns sedan januari 2026 som en systerférening
till AnBo Stockholm som finns sedan 2003 (www.anbo.se).

Du som bor i Skane och har en nirstaende med
Borderline/EIPS eller liknande symtom ér vilkommen att
deltai 6ppna hus, forelisningar och andra aktiviteter!
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VAD AR ETT OPPET HUS?

Vara 6ppna hus dr en plats dit du alltid 4r vilkommen
precis som du dr vare sig du befinner dig i ett mer akut
lige eller en situation som varit svar linge.

Vi bjuder pa fika, sdtter oss i mindre grupper och delar
det vi kinner for, med varandra. Allt som sigs stannar i

rummet. Du delar bara det du vill och du kan ocksa be

om input fran andra.
Vises kl. 18.00 - 20.00
i ABF:s lokaler pa Spanehusvigen 47 i Malmo

Anmil dig gdrna om du vill komma till:
anbo.skane@anbo.se

Varmt vilkommen!
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DATUM FOR OPPNA HUS!

25/8 Oppet hus
22/9 Oppet hus
20/10 Oppet hus med tema

Det blir ett tillfille for att dela erfarenheter med

varandra pa ett sakrskilt tema.
24 /11 Oppet hus
8/12 Julfika & gemensam reflektion

Vad har varit bra 20262 & vad vill vi skapa 2027?
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FOLJ OSS I SOCIALA MEDIER!

Instagram:
https://www.instagram.com/anboskane

FB:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61590610431446

Hér hittar du info om féreningens aktiviteter!
Dela girna med andra anhériga som du tror vill ha kontakt

med féreningen!

In & gilla & dela sa vi nar fler
anhériga!
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VAD BETYDER BORDERLINE/EIPS?

Borderline/EIPS (emotionellt instabilt
personlighetssyndrom) innebér att man har ett véldigt
kansligt kinslosystem. Kinslor stormar upp snabbt, blir
otroligt intensiva och tar lingre tid att ga 6ver. Det kan
gora att relationer, huméret och sjilvbilden svinger
mycket, vilket ofta skapar en stor inre smirta.

Vi dr inte specialister inom borderline/EIPS, utan

anhoriga med erfarenheter vi delar med varandra.

Din nirstaende behover inte ha diagnos, men kanske
kanner du igen dig i nagra av de hir pastaendena?

Lyssna. Métas. Vixa.



Min nérstaende har stormiga och korta relationer.

Min nirstaende kan explodera av ilska utan att jag forstar varfor.
Min nirstaende dr sa oberiknelig sa jag vagar inte sdga min mening.
Min nirstaende har gett upp hoppet pa livet.

Min nirstaende sjilvskadar sig.

Min nirstaende har sin egen "lagbok” som jag maste f6lja, och den
andras hela tiden.

Min néirstaende skyller alla sina problem pa mig och andra.

Jag upplever att min nirstaende dr manipulativ.

Min nirstaende fragar aldrig hur jag har det.

Min nirstaende tycker jag dr kinslokall och oférstaende.

Min nirstaende tror sig veta vad jag och andra tanker och tycker.
Min nirstaende dr mycket svartsjuk.

Min nirstaende dr langsint och glommer sent en oférritt.

Min nirstaende har sagt upp bekantskapen med mig manga ganger.
Min nirstaende vill inte ha kontakt med mig och jag vet inget om vad
som hénder.

Min nérstaende tvingar mig ofta till "oméjliga” val, vad jag dn viljer sa
blir det fel.

Min nirstaende dr sa jobbig att jag funderat pa att siga upp
kontakten.

Min nirstaende hotar mig verbalt.

Det har hint att min nérstaende har anvint fysiskt vald mot mig.
Jag vet mer om vad min nirstaende tycker dn jag vet om vad jag sjilv
tycker.

Jag har fokus pa min nirstaende och negligerar mig sjélv.

Jag har ingenting som jag gor bara f6r min egen skull.

Jag oroar mig f6r hur min néirstaende ska klara sig nir jag gar bort.
Jag anstringer mig till det yttersta for att undvika nya konflikter
(orkar inte med fler konflikter).

Min nirstaende far mig att kinna skuld.

Situationen dr sa jobbig att jag ibland bara vill fly.



VILL DU BLI MEDLEM HOS OSS?

Ett medlemsskap ger dig tillgang till alla vara
aktiviteter & kostar 200 kr/person & ar.

Skriv till: anbo.skane@anbo.se

Ar det forsta gdngen du kommer till ett Sppet hus,
behéver du inte vara medlem, utan det gar fint att bara
dyka upp for att se om det dr ett sammanhang for dig.

Har du nagra fragor, sa bara skriv till oss!
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